Tussendoortje nekt het kindergebit

Volgens tandartsen is de aandacht van ouders voor een goede tandverzorging verslapt. Kindergebitten worden hierdoor slechter. Waar moeten ouders met jonge kinderen op letten?
• Ten eerste moeten ouders er weer van doordrongen raken dat het melkgebit minstens evenveel verzorging nodig heeft als een blijvend gebit. Het melkgebit speelt namelijk een grote rol bij de ontwikkeling van de blijvende tanden en kiezen. Als bijvoorbeeld melktanden of-kiezen getrokken zijn, kunnen in het blijvende gebit tanden elkaar gaan verdringen en scheef komen te staan.

• Door een slechte verzorging van het melkgebit kunnen ook gaatjes en tandvleesontsteking ontstaan. Soms is dit zo pijnlijk voor de peuters en kleuters dat ze zich niet lekker voelen en slechter gaan eten en slapen. Omdat tanden met gaatjes er lelijk uitzien, kunnen de gaatjes er zelfs toe leiden dat kinderen worden gepest.
• Al zodra de eerste tandjes doorbreken (meestal rond de zes tot negen maanden) moeten deze met een peutertandenborstel en fluoridepeutertandpasta worden gepoetst. Tot 2-jarige leeftijd één keer per dag, daarna twee keer per dag, minstens twee minuten lang. De meeste baby's en dreumesen zullen dit in het begin niet leuk vinden: maak er dan een spelletje van, voorkom dat deze jonge kinderen het zo vervelend gaan vinden dat ze al gaan piepen als er een tandenborstel in zicht komt. Laat het kind zelf met de borstel en tandpasta spelen: de aanwezigheid van fluoride in de mond is belangrijker dan overal met de borstel te komen. Poets als ouder echter altijd na, zelfs tot het kind tien jaar is. Hoe? Maak korte, horizontale overlappende bewegingen - tandartsen noemen dit de schrobmethode.
• Vrijwel in alles wat we eten en drinken zitten suikers en zetmeelproducten. Omdat deze schadelijk zijn voor het gebit, is het goed om maximaal zeven keer per dag iets te eten of te drinken. Dit betekent dus hooguit vier keer per dag een 'tussendoortje', ook al zijn dit rozijntjes, liga's of yoghurtdrankjes.
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